
Apprentissage & cohésion

Le retour des YDays
dans une version repensée



 ypok@ypok.com04 72 26 06 86
37 Chemin de Sermenaz
01700 NEYRON

Programme
YPOK a le plaisir de vous accueillir, dans un 

cadre atypique, en pleine nature. Notre objectif : 

nous réunir pour faire évoluer et maîtriser 

YPolice, tout en partageant aussi ...

Collaboration & cohésion de groupe

Activités sportives et remise en forme

Relaxation & Bien-être

Apprentissage complet du logiciel YPolice & 
formation juridique appliquée aux métiers 
de la police municipale

Dates de 
16 au 20 Novembre 2026

18 au 22 Janvier 2027

Du Lundi au Vendredi
05 au 09 Octobre 2026

Réservation :



Formation YPolice

Accueil Temps de détente
Cours de relaxation, massage ostéopathie

Repas

Petit 
déjeuner

Formation YPolice

Déjeuner

Formation YPolice

Temps de détente

Repas

Petit 
déjeuner

Formation YPolice

dès
13h30

14h00
17h00

17h30
19h00

19h00

20h00

20h00
dès

07h30
08h30

09h00
12h30

14h00
12h30

14h00
17h00

17h30
19h00

19h00
20h00

20h00
dès

07h30
08h30

09h00

12h30

Encadrant, poste de commandement «planning»

Elaboration de la feuille de service

Affectation mission via la cartographie

Analyse quantitative, qualificative de l’activité du service

Séance gestion du stress

Activités sportives

Déjeuner

Formation YPolice

Temps de détente

Repas14h00
12h30

14h00
17h00

19h00
17h30

19h00
20h00

20h00
dès

Utilisation de l’application mobile «Ycity»

Activités sportives

Petit 
déjeuner

Formation YPolice

Déjeuner

07h30
08h30

12h30
09h00

12h30

14h00

Gestion des fourrières

Formation Juridique

Temps de détente

Repas
Soirée de cohésion 
autour d’un spectacle15h30

14h00

15h30
17h00

20h00
17h30

20h00

21h00

dès

Activités sportives

dès

Petit 
déjeuner

Exercice pratique sur YPolice
Prise en main du logiciel Départ

07h30
08h30

09h00
12h00 12h00

dès

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
sur les métiers de la fourrière
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ypok@ypok.com 04 72 26 06 86 37 Chemin de Sermenaz 01700 NEYRON

Intervenant 
Sportif

Appréhender le stress face à l’agressivité
Comment réagir lors de tensions et évacuer la pression



Lundi Vendredi

Police Municipale de : .................................................................................................................................................. Code Postal : ...............................

Nombre participant(s) : ..................  Contact référent : ..............................................................................................................................................

Téléphone : ....................................................................................  Mail : .......................................................................................................................................

Date souhaitée :

COUPON RÉPONSE 

ypok.com ypok@ypok.com 04 72 26 06 86

20 rue de la Traille - 01700 MIRIBEL

320 €HT par agent
par jour

Formations, activités, hébergement 
Pension Complète

Informations 
& réservation

en

05/10/26 au 09/10/26 16/11/26 au 20/11/26 18/01/27 au 22/01/27


