
Apprentissage & cohésion

Le retour des YDays
dans un nouveau cadre



Formation YPolice

Lundi
Accueil

Relaxation, bien être ou temps libre
Cours de relaxation, massage ostéopathie

Repas

Mardi
Petit 
déjeuner

Formation YPolice

Déjeuner

Formation YPolice

Relaxation, bien-être ou temps libre
Cours de relaxation, massage ostéopathie

Repas

Petit 
déjeuner

Formation YPolice

Mercredi

dès
13h30

14h00
17h00

17h30
19h00

19h00

20h00

20h00
dès

07h30
08h30

09h00
12h30

14h00
12h30

14h00
17h00

17h30
19h00

19h00
20h00

20h00
dès

07h30
08h30

09h00

12h30

Programme

Activités sportives

Sport de combat
Art martial



Déjeuner

Formation YPolice

Relaxation, bien-être ou temps libre
Cours de relaxation, massage ostéopathie

Repas

Petit 
déjeuner

Formation YPolice

Déjeuner

Psychoéducation du stress

Relaxation, bien-être ou temps libre
Cours de relaxation, massage ostéopathie

Repas

Soirée de cohésion autour d’un spectacle

Jeudi

Vendredi
Petit 
déjeuner

Exercice pratique sur YPolice

Départ

14h00
12h30

14h00
17h00

19h00
17h30

19h00
20h00

20h00
dès

07h30
08h30

12h30
09h00

12h30

14h00

15h30
14h00

15h30
17h00

20h00
17h30

20h00
21h00

21h00
dès

07h30
08h30

09h00
12h00

12h00
dès

Atelier pratique gestion du stress

Activités sportives



20
25

 Y
PO

K
 ©

 S
IR

EN
 4

34
94

0 
76

3 
- R

C
S 

PA
RI

S 
- 9

 ru
e 

de
s H

al
le

s, 
75

00
1 

Pa
ris

 (S
iè

ge
) -

 2
0 

ru
e 

de
 la

 T
ra

ill
e, 

01
70

0 
M

iri
be

l (
D

ire
ct

io
n 

co
m

m
er

ci
al

e)
N

E 
PA

S 
JE

TE
R 

SU
R 

LA
 V

O
IE

 P
U

BL
IQ

U
E 


